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CORSI PRE PARTO Bsportivamente
ACQUATICITA NEONATI
SCUOLA NUOTO BAMBINI CORSO DI T_U!:F'
SCUOLA DI PALLANUOTO per bambini
NUOTO SINCRONIZZATO
CORSI DI PERFEZIONAMENTO
PREAGONISMO
NUOTO AGONISTICO
SCUOLA NUOTO ADULTI
ACQUAFITNESS
ALLENAMENTO FUNZIONALE
GINNASTICA SPECIFICA IN ACQUA
NUOTO LIBERO
TUFFI




Corso di tuffi per bambini

Tuffarsi nell’acqua €& un atto intenso che crea
grandi emozioni: sfidare i limiti della gravita, volare
in balia di se stessi imparando a capire la propria
posizione in aria, sentire il contatto con I'acqua nel
vortice di bollicine che accarezza il corpo.
Tuffarsi € un’attivita adatta a tutti e, seguiti da un
istruttore qualificato, e possibile avvicinarsi a

guesto sport o migliorarsi divertendosi in sicurezza.

Frequenza mono settimanale

Giorno mercoledi

Orario 17.30 - 18.15 in palestra
18.15 - 19.00 in acqua

Costo mensile 32,00 €

si tra il 2018 e il 2014.
& guindi necessario

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO

Tutti gli utenti devono prendere visione del regolamento rispettarlo e in
nessun caso invocarne l'ignoranza.

Iscrizioni e pagamenti

Le iscrizioni e il pagamento dei corsi devono essere effettuati direttamente via
web o alla segreteria della Piscina. La segreteria si riserva la facolta di
chiudere le iscrizioni prima dell’inizio dei corsi in caso di completamento dei
posti disponibili o di accettare ulteriori iscrizioni a corsi iniziati per completare i
gruppi formati.

Recuperi delle lezioni perse

Non sono possibili recuperi. Il rimborso delle lezioni perse, tramite buono,
avverra solo previo ritiro immediato dal corso (anche telefonicamente) e nel
caso in cui si mancasse a piu di quattro lezioni consecutive. Il buono avra una
durata di 12 mesi dal’emissione.

Assicurazione
E obbligatorio il pagamento della quota di iscrizione CSEN. La quota per il
tesseramento & stabilita in € 10,00.

(;ertificato medico
E obbligatorio il certificato medico per attivita sportiva non agonistica per i
bambini dai 7 anni con indicazione della data di effettuazione dellECG

Accesso al piano vasca e agli spogliatoi

L’accesso agli spogliatoi pud avvenire quindici minuti prima dell’orario del
corso: per aprire il tornello & necessario acquistare il badge al costo di € 5,00.
Per accedere al piano vasca € obbligatorio indossare adeguate calzature.
Agli accompagnatori non & consentito sostare sul piano vasca e negli
spogliatoi.




